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TERAPIA-24

OSRODEK PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

Szanowni Panstwo,

NZOZ TERAPIA-24 CENTRUM PSYCHOTERAPII w Jastrzebiej Gorze oglasza nabor
uczestnikow do programu pt. ,, Opieka i terapia patologicznych hazardzistow, osob z innymi uzaleznieniami
behawioralnymi w formie terapii grupowej i indywidualnej w oddziale catodobowym oraz wsparcie dla ich
bliskich i rodzin w NZOZ TERAPIA-24 CENTRUM PSYCHOTERAPII”. Projekt wspotfinansowany jest ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, pozostajacych w dyspozycji Ministra

Zdrowia.

Terapia

Celem programu jest udzielenie wsparcia, zmiana charakteru wykonywanych, problemowych
czynnosci, a takze pomoc w rozwigzywaniu osobistych trudnos$ci, przyczyniajacych si¢ do natogowych

zachowan osobom zmagajacym si¢ z konsekwencjami dotyczacymi patologicznego hazardu oraz innych

uzaleznien behawioralnych. Proponujemy pobyt terapeutyczny w osrodku stacjonarnym, ktorego podstawa

sg oddzialywania psychoterapeutyczne w formie grupowej i indywidualnej, oparte na zatozeniach
psychoterapii poznawczo-behawioralnej oraz programu Trimeridian. Przewidywanym rezultatem jest
zmiana nawykow oraz obszaroOw zycia uniemozliwiajacych codzienne, konstruktywne realizowanie swoich
obowigzkow zawodowych, szkolnych i rodzinnych 0s6b z wyzej opisanym problemem, a takze znaczaca

poprawa codziennego funkcjonowania bliskich i rodzin 0so6b z problemem uzaleznienia.

Osoby zakwalifikowane do udzialu w programie skorzystaja z 6-tygodniowego programu terapii

stacjonarnej, z wykorzystaniem form pomocy takich jak: grupa wsparcia, grupa rozwoju osobistego, grupa
zapobiegania nawrotom, warsztaty umiejetnosci, zajecia edukacyjno-informacyjne, indywidualne wsparcie

terapeutyczne, poradnictwo rodzinne.

Terminy

Najblizszy termin realizacji turnusu terapeutycznego:
29.10.2016 - 10.12.2016

Osrodek Terapii Uzaleznier, Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznieri od Alkoholu, Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Srodkéw Psychoaktywnych,
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Poradnia Psychologiczna w Jastrzebiej Gorze - tel. 58 523 84 73 - w godz. 8.00-20.00
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Realizatorzy
Program jest realizowany przez terapeutéw majacych wieloletnie doswiadczenie w pracy

w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, psychoterapii uzaleznien, pedagogdéw i psychologéw,
specjalistow posiadajacych certyfikaty PARPA, a takze osoby begdace w procesie certyfikacji PARPA

i KBPN. Terapeuci pracujgcy w naszym osrodku poddaja swojg pracg regularnej superwizji.

Kwalifikacja do programu i zgloszenia

Podstawg kwalifikacji do programu jest zgloszenie telefoniczne, pod numerem: 58 523 84 73
oraz udzial w konsultacji diagnostycznej z psychologiem (certyfikowanym specjalista psychoterapii
uzaleznien), kwalifikujacej do udzialu w programie psychoterapii na podstawie postawionej diagnozy, badz
potwierdzajacej diagnozg¢ poradni leczenia uzaleznien. Termin konsultacji diagnostycznej jest umawiany
indywidualnie. Niezbedne jest takze zaakceptowanie 1 podpisanie przez uczestnika kontraktu

terapeutycznego oraz regulaminu osrodka.

Kilka slow o oSrodku

NZOZ TERAPIA-24 CENTRUM PSYCHOTERAPII miesci si¢ w Tupadtach (k. Jastrzebiej
Gory), usytuowany jest w odlegtosci 0,9 km od plazy i morza oraz ok 8 km od dworca kolejowego
we Wiadystawowie. Dojazd do osrodka mozliwy jest za pomocg dobrze rozwinigtej komunikacji kolejowej,
autobusowej, badz samochodem (do dyspozycji pensjonariuszy duzy parking). W osrodku znajduje si¢ 50
miejsc dla oséb uzaleznionych chemicznie 1 behawioralnie. Wszystkie pokoje maja swoja tazienk¢ 1 sg

wyposazone w TV.

W NZOZ TERAPIA-24 CENTRUM PSYCHOTERAPII mieszczg si¢ 4 sale terapii grupowej,
4 gabinety terapii indywidualnej, gabinet pielggniarski. Pomieszczenia terapeutyczne sa w pelni
wyposazone, rowniez w sprzet audio-wizualny. Osrodek dysponuje wtasng kuchnig i1 jadalnig, w ktorej
przygotowywane sg zdrowe, pozywne i smaczne positki. Czas wolny moze by¢ wykorzystywany przez
pensjonariuszy w duzym ogrodzie, badZ z wykorzystaniem infrastruktury osrodka: sitowni, czy stotow do
bilarda i ping-ponga. Istnieje rowniez mozliwos¢ skorzystania z sauny i solarium.

Plan dnia, regulamin osrodka oraz kontrakt terapeutyczny dostgpne sa na naszej stronie internetowej:
www.terapia-24.com
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